A

SPORT
4 A Y

AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:
Aktiv leering

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 ar

REKVISITTER:

Kegler med bogstaver, en
tennisbold, aerteposeseet, 2
spande, papir og blyanter.

ANTAL:

2 el. flere

VARIGHED:

Fra 20 minutter

Rundbold med keopgaver:

Deltagerne deles | to hold. Banen er et kvadrat, hvor de 4 hjgrner markeres med en kegle. Det ene er
ude og placerer sig spredt pa banen. Det andet hold er inde og stiller op pa en raekke. De spiller der star
i reekken danner ord. Udeholdet vaelger en boldopgiver. Opgiverpladsen markeres med en kegle. Farste
spiller pa indeholdet starter med at sla til den opgivne bold med et boldtrae. Det gaelder sa for udeholdet
om at gribe eller samle bolden op. Sa hurtigt som muligt kaste de den tilbage til opgiveren, som siger
"NU", nar han/hun har bolden og star pa opgiverpladsen. Hvis bolden gribes der spilleren, ellers gzelder
det om at labe banen rundt fra hjerne til hjgrne (her er helle). Hvis en spiller er i lgb, nar der siges "NU",
der han/hun. Spilleren skal huske en aertepose fra spanden - Ilgbes med i handen hele vejen rundt. Hver
gang en ny spiller skyder, ma de, der er ved et hjgrne lgbe videre. Nar der bliver sagt "NU" der alle, der
er ude fra hjgrnerne. Gribes en spillers bold, og der er en, der er lgbet, der vedkommende ogsa. Der
teelles point for hver gang en spiller nar rundt og aflevere aerteposen i spanden ved keglen. Pa vej hen til
keen danner spilleren et ord. Spilleren kan hente hjeelp ved de opstillede kegler med bogstaver pa.
Opgaven skrives ned pa et stykke papir. Senere i klasselokalet lzeses alle ord op (ordklasser kan ogsa
bestemmes). Udeholdet kommer ind, nar der er tre dgde. Ved hvert skift kan pointene teelles -
eerteposerne i den sidste spand teelles. Husk, at bringe aerteposerne tilbage til den farste spand. Klar til
naeste runde!

Variation: Der kan ogsa arbejdes med matematik. Kg-opgaven bestar i at lave et regnestykke (alle
regnearter kan inddrages). Kg-opgaverne kan daekke alle fagomrader. Spillet kan spilles pa tid (holdene
skifter position efter 5 minutter), eller at holdene skifter position ved tre "dgde".
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Banen Opgiverpladsen

Banen er et kvadrat, hvor de fire hjgrner markeres ~ Opgiverpladsen mellem to kegler markeres med
med en kegle. yderligere en kegle.
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Holdene

| laver to hold. Det ene hold er ude og placerer sig
spredt pa banen. Det andet hold er inde og stiller
op pa en raekke.

Ke-opgave

Leereren fortaeller hvad ke-opgaven gar ud pa -
"Du danner et ord og skriver ordet ned pa papir"
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Boldopgiver
Udeholdet vaelger en boldopgiver.

Farste spiller

Farste spiller pa indeholdet starter med at sla til
den opgivne bold med boldtraeet. Spilleren har tre
forseg til at ramme bolden. Hyvis spilleren ikke
rammer, gar han/hun hen til forste kegle.

Udeholdet

Det geelder for udeholdet om at gribe eller samle
bolden op. De kaster bolden tilbage til opgiveren
sa hurtigt som muligt.

Bﬁ W
M‘n‘n‘l Al A
Opgiveren

Nar opgiveren har bolden og star pa
opgiverpladsen, siger han/hun "NU".
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Grebet bold
Hvis bolden gribes der den spiller, der slar.

Banen rundt

Nar bolden er i spil, leber spillerne banen rundt fra
hjgrne til hjgrne (her er der helle). Hvis en spiller er
i lab, nar opgiveren siger "NU", dgr han/hun.
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/Arteposen Ke-opgave
Ved forste kegle tager spilleren en aertepose fra Pa vej hen til indeholdets raekke danner spilleren
spanden og Igber med posen i handen hele banen et ord. Spilleren skriver ordet ned pa et stykke
rundt. Ved sidste kegle afleverer spilleren papir. Spilleren kan hente hjeelp ved de opstillede

eerteposen i den anden spand og har nu scoretet  kegler med bogstaver.
point til indeholdet.
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