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Idreet og Treening
Ja, det kan se nemt og simpelt ud, men det er denne gvelse desveerre IKKE, beklager! Treen, traen, traen
ALDERSGRUPPE: til du har laert det og udfordrer andre - det vil ggre dig til konge eller dronning.
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Arteposer.
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Kaste og krydse

Tag en aertepose i hver hand. Hold haenderne ud
foran kroppen, og kast serteposerne lige op i luften
samtidig. Nar aerteposerne er i luften krydses
armene, og &rteposerne gribes igen med den
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modsatte hand.
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Dvelse ger mester!

Prgv igen og igen - selvom hjerne og krop slar
knuder ;-)

Kaste og krydse tilbage

Armene forbliver krydset, aerteposerne kastes igen
lige op i luften og armene krydses tilbage igen, og
gerteposerne gribes igen.
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KNUDER!

nne gvelse desveerre

K
men det er d et og udfordrer andre

il du har leert d
onning.

nemt 09 simpelt ud,
¢ Traen, treen, treen

dig til konge efler dr

Ja, det kan s€
IKKE, beklage
— det vil gore
e Tag en artepose i hver hdnd. Hold haenderne ud
foran kroppen, og kast aerteposerne lige op i luften
samtidig. Nar aerteposerne er i luften krydses armene,
og certeposerne gribes igen med den modsatte hand.

e Armene forbliver krydset, aerteposerne
\ I kastes igen lige op i luften og armene

krydses tilbage igen, og aerteposerne
gribes igen.
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