AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
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IDETYPE: Magi:

Idreet og Treening
Nu skal der sjippes pa livet Igs.

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 ar SADAN GOR DU:

REKVISITTER:

En sjippetov.

ANTAL:

Min. 2

VARIGHED: ( i

Min. 10 minutter NS
Hoppe bagleens Hoppe forlaens
Kan du hoppe baglaens, imens du svinger Kan du hoppe forleens, imens du svinger
forlaens? bagleens?
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Nye mader

Find nu selv pa alle mulige seje, skere og sjove
mader at sjippe pa, hvor du er freestyle-mesteren.
Husk at gvelse gor sjippemester!
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FRee sTyLe

Nu skal der sjippes pa livet 12s.

e Kan du hoppe baglaens, imens du svinger forlaens?

e Kan du hoppe forlaens, imens du svinger baglaens?

Find nu selv pa gl\e mu\ié;}e
seje, skore 09 sjove mader

)i du er
at siippe pa, hvor
freésty\e—mesteren. Husk at

gvelse gor sjippemesterl
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