SPORT AKTIITET - TRAMING - INDULERING - BEVAEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse
ALDERSGRUPPE:
Fra 8 ar

REKVISITTER:

Kegler og tegninger af
akrobatiske opstillinger.

ANTAL:

1 el. flere

VARIGHED:

Ca. 40 minutter

Byg med kroppen:

Inden spillet starter stilles 7 kegler op forskellige steder i lokalet. Under hver kegle placeres en tegning
med en akrobatisk opstilling. Det kunne vaere en pyramide eller en flyvemaskine, som deltagerne skal
kunne udfgre i samarbejde med deres kroppe. Under kegle 7 kan der eventuelt sta "find selv pa en
opstilling". (Klik pa knappen nedenfor "Print PDF” for 6 tegninger med opstillinger klar til print).
Underviseren deler klassen ind i grupper, sa der er lige mange i hver gruppe. Gruppernes stgrrelse skal
matche billedernes akrobatiske opstillinger. Hver grupper tildeles en base hvor de skal fremfgre deres
udgave af opstillingerne. Eleverne stiller sig i deres tildelte base og nar leeren starter legen, ma alle i
gruppen lgbe hen og kigge under 1. kegle. Eleverne skal nu huske billedet, Igbe tilbage til deres base og
udfgrer deres udgave af opstillingen. Farst nar en opgave er godkendt af underviseren, ma eleverne
labe hen til neeste kegle. Spillet fortsaetter til alle elever, har veeret igennem alle keglerne.

Variation: Lav de akrobatiske gvelser som passer til det niveau og antal elever du har i klassen. Kan
spilles pa tid, hvor den gruppe som udferer alle opgaverne farst vinder.

Formal: Akrobatisk kropsforstaelse og samarbejde.
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Lav banen Hold

Underviseren placerer 7 kegler rundt i lokalet, og Eleverne deles ind i hold. Der skal veere lige
placerer en akrobatisk tegning under hver kegle. mange pa hvert hold.

Hold Spillet starter

Eleverne far tildelt en base, hvor de akrobatiske Underviseren saetter spillet i gang, og grupperne
opstillinger skal udfgres. laber nu hen til forste kegle.
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Kig under kegle

Gruppen kigger pa tegningen og lgber derefter
tilbage til basen.

Opstilling
Nu samarbejder elverne om at lave den samme
opstilling som var vist pa tegningen.

3 5
— 4 4
\ \_,‘_H B 1 6
m__.ﬂfx A & A A
Godkendt Alle igennem

Nar underviseren godkender opstillinge, ma
eleverne Igbe ud til neeste kegle.

Spillet fortsaetter til alle grupper har veeret
igennem alle kegler. God forngjelse!
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Byg med Kroppen - Koct 1
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Byg med Kroppen - Kort 2
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Byg med Kroppen - Kort 3
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Byg med Kroppen - Kort 4
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Byg med Kroppen - Kort 5
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