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Se animationsvideoen
ved at scanne QR
koden her

IDETYPE:

Idreet og Traening

ALDERSGR:
6-8 ar

ANTAL.:

1 el. flere

REKVISITTER:

VS377332

Minihaekke faes i hgjde
1509 30 cm

1 seet

82119
Returhaekke
1 seet

Agility - mini og returhakke:

Traening og styrkelse af balance og muskelstyrke

Sidehop
A -

Balance og styrketraening med bold Sidehop
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