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Mindst én aertepose til hver
deltager.

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere
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IDETYPE: Hold balancen:
Idreet og Treening
Her skal du passe p3, for jorden er nemlig blevet giftig. Leeg de tre serteposer pa gulvet - de er nemlig de

ALDERSGRUPPE: eneste, som ikke er giftige!
Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar
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To aerteposer

Stil dig med fedderne pa to af aerteposerne og se,
om du kan holde balancen pa dem. Prav samtidig
med at dreje armene rundt i mgllesving eller fra
side til side.
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Balancere pa aerteposerne

Nar du bliver rigtig god, kan du maske selv flytte
eerteposerne med haenderne, samtidig med at du
balancerer pa aerteposerne?

Tre eerteposer

Fa mor eller storebror til at lsegge den tredje
eertepose en voksenfods afstand vaek fra de to
andre aerteposer. Kan du flytte en af dine fgdder
over pa den nye eertepose uden at ramme jorden?
Prgv det samme, hvor der hele tiden flyttes en ny
eertepose, som du skal traede over til.
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e Stil dig med fgdderne pad to af serteposerne og se om du kan
holde balancen p& dem. Prgv samtidig med at dreje armene rundt i
mgllesving eller fra side til side.

e F& mor eller storebror til at laegge den tredje sertepose en
voksenfods afstand veek fra de to andre aerteposer. Kan du flytte en
af dine fadder over pa den nye aertepose uden at ramme jorden?
Prgv det samme, hvor der hele tiden flyttes en ny zertepose, som
du skal traede over til.

e Nar du bliver rigtig god, kan du maske selv flytte serteposerne
med haenderne, samtidig med at du balancerer pa zerteposerne?
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