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IDETYPE: Amok:
Idreet og Treening
En krop kan bgje, straekke, hoppe og alle mulige andre sjove ting. Brug din krop til at lave forskellige
ALDERSGRUPPE: gvelser, nar | kommer rundt pa jeres tur. Slip derfor pa skift fantasien lgs, nar | finder en posttriangel.
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REKVISITTER:
8 stk. posttriangler.
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Ga pa jagt
Ga pa jagt efter de 8 posttriangler.

Find pa en gvelse
Skiftes til at finde pa en gvelse med kroppen, som

alle skal lave. Det kan vaere hoppe, kravle, rulle
mm. Kun din fantasi seetter graenserne.
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Info til den voksne

Gem og find de 8 posttriangler sammen. Lad dem
pa skift finde pa en gvelse med kroppen, som alle
kan lave. Du kan evt. tegne et kort. | gar rundt
sammen.
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En krop kan 203 i I\J’E\Je forskellige gvelser, nar

' ' din krop fil at | i
i tmgr‘ r?.lr;dgt pd jeres tur. slip derfor pd skift fa
mme '
{;50 nar 1 finder en posttnange\.

Ga pad jagt efter de 8 posttriangler og skiftes til at finde
pa en gvelse med kroppen, som alle skal lave. Det kan
vaere hoppe, kravle, rulle mm. Kun din fantasi saetter
graenserne.

Voksen: Gem og find de 8 posttriangler ssammen. Lad dem
pa skift finde pa en gvelse med kroppen, som alle kan
lave. Du kan evt. tegne et kort. I gér rundt sammen.
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