SPORT AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE

Tyren i det rede hav:

Tyren i det rade hav er en gammel leg. Den leges i en rundkreds. Rundkredsen er tyrens hegn. | skal
passe pa ikke at blive stanget af den sure tyr. | skal hjeelpe hinanden. Det geelder om at vaere en del af
feellesskabet. Men hvis du bliver stanget, er du den nye tyr. Det er sjovt at drille og udfordre tyren.

Variation: Giv tyren bind for gjnene (mobilitybrille), og sa skal de andre undga at blive fanget uden at
slippe rebet. Sa skal de i stedet samarbejde om at bevaege sig rundt som en samlet enhed. Tyren ma
selvfalgelig ikke holde fast i rebet. Nar tyren sa har fanget en, skal vedkommende geette, hvem det er,
far der skiftes. Sa er det nemlig vigtigt, at man er stille, sd man ikke afslarer sig selv.

Se animationsvideoen ved

at scanne QR koden her Formal: At samarbejde om idreetslege. Arbejde med at respektere regler og aftaler i en leg. Vise hensyn

og ansvar i legen.
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Se animationen, eller lees legebeskrivelsen trin for ~ Bind sjippetovene/rebet godt sammen til en ring.

Fra 10 minutter trin, feor | gar i gang med legen. Derefter deler |

klassen i to store grupper.

Holde fast i rebet Veelg en tyr
Stil jer i en rundkreds, og hold fast i rebet med Veelg en, som skal veere tyr.Tyren star midt i
begge haender - se hvordan pa tegningen. rundkredsen, som er hegnet.

Tyren Start
Tyren skal brale, sparke i jorden og lave horn med  Tyren forsgger at fange en i kredsen ved at lgbe
sine haender, for der ma fanges. ud mod rebet. Undvig tyren ved at slippe rebet,

men fa hurtigt fat i rebet igen.
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Ny tyr Tyren lgs
Hvis tyren rerer dig, er du den nye tyr. Hvis rebet rgrer jorden, er tyren lgs. Tyren kan
fange alle.

Ny tyr
Som ny tyr skal du farst brgle, sparke og lave
horn. S& ma du fange.
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