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Min. 10 minutter
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IDETYPE: Hjulspin:
Idreet og Treening
Nabodrengen har travlt og er ved at komme for sent i skole - han laver hjulspin pa cyklen, sa det hyler
ALDERSGRUPPE: og hviner. Der sker det uheldige, at hjulet pa cyklen falder af og kommer farende lige imod din familie -
. hvad gar 1?
Fra5 ar
REKVISITTER: SADAN G@R DU:
Hulahopring eller
tendeband.
ANTAL:
Min. 2
VARIGHED:

Kaste

Kast hulahopringen frem og fa den til at lave "hjul-
spin” tilbage.

e
e

(@‘\I
)

) =

(8

(5 55

p)

>
L4,
™

C

( (?\:‘,:
G

LG

!

\/.a
g
EN)

£t

) O

God forngjelse!
Det er kun fantasien, der seetter graenser :)

Hoppe over

Kan | mon hoppe over den, sa den suser mellem
benene pa jer?
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e Kast hulahopringen frem og fa den til at lave "hjul-spin”
tilbbage. Kan I mon hoppe over den, s& den suser mellem
benene pa jer?

\‘uu

/—

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



