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Freestyle handler om at bruge serteposerne pa alle mulige forskellige mader. Give den gas - i
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Forhindringsbanen

Lave en forhindringsbane, hvor du skal under
borde, over stole, over sengen eller andre
udfordringer med en zertepose pa hovedet. Kan du
klare banen?
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Ram grisen

Spil petanque med aerteposerne, hvor du bruger et
stort viskelaeder som gris.

Jorden er giftig

Stil dig pa 2 aerteposer og flyt til de naeste 2
gerteposer pa jorden, samle de 2 brugte serteposer
op og flyt dem fremad uden at rgre jorden. Hvor
langt mon du kan komme?
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mader. Give den 9as

e Forhindringsbanen. Lave en forhindringsbane, hvor du skal under
borde, over stole, over sengen eller andre udfordringer med en
aertepose pa hovedet. Kan du klare banen?

e Jorden er giftig. Stil dig pd 2 serteposer og flyt til de naeste 2
aerteposer pé jorden, samle de 2 brugte aerteposer op og flyt dem
fremad uden at rgre jorden.
Hvor langt mon du kan komme?

2 i familien,
e Ram grisen. Spil petanque med Maske €f de;?;re dig at
aerteposerne, hvor du bruger et der 095 usk, at det kun

stort viskelaeder som gris.
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