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Mindst én aertepose til hver
deltager.
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1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere
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IDETYPE: Kroppen rundt:
Idreet og Treening
Kender du navnene pa dine forskellige kropsdele? Her far du i hvert fald gvet dem.
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Pa gulvet

Laeg aerteposerne pa gulvet og ga rundt imellem
dem. Hvis din far eller storesgster fx siger "naese”,
skal du rgre serteposen med naesen. Andre idéer
kan veere albuen, knaeet, numsen, panden m.m.

Psst...
Tror du, at far kan komme ned at rgre aerteposen
med gret?

Konkurrencen

Huvis | er flere sammen, kan | lave en konkurrence
om, hvem der farst rarer ved aerteposen med den
kropsdel, der bliver valgt.
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KQORDINATION

o2 Her far du i hvert

ine forskellige kropsdel

Kender du navnene pa d
fald gvet dem.

e Laeg certeposerne pa gulvet og ga rundt imellem dem. Hvis din
far eller storesgster fx siger “naese”, skal du rgre serteposen med
naesen. Andre idéer kan veere albuen, knaeet, numsen, panden
m.m.

e Hvis I er flere sammen, kan I lave en konkurrence om, hvem der
forst rgrer ved serteposen med den kropsdel, der bliver valgt.

Psst.. Tror du, at far kan
komme ned at rgre erte-
posen med gret?
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