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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra5ar

REKVISITTER:

Hulahopring eller
tendeband.

ANTAL.:
Min. 2

VARIGHED:

Min. 10 minutter

Ringspil:

| denne aktivitet geelder det om at kaste og ramme plet med hulahopringen. Her far | muligheden for at

teste jeres kasteevner.
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Opvarmning

Varm op med at kaste. Prgv at kaste
hulahopringen op i luften og grib den igen. Hvor
hgjt kan du kaste og bagefter gribe den?

Parvis

Prov at sta parvis over for hinanden og kast med
en hulahopring til hinanden.

Kaste pa afstanden

Prev at starte med kort afstand og ga et skridt
tilbbage for hvert kast.

Det store ringspil

Stil jer overfor hinanden med ca. 3 meters afstand
med haenderne over hovedet, og se om | kan
kaste hulahopringen ned over hinanden, som var
det et ringspil. P& hvor lang afstand, kan | mon
ramme?
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e Varm op med at kaste: Prgv at kaste hulahopringen op i luften
og grib den igen. Hvor hgjt kan du kaste og bagefter gribe den?
Prgv at std parvis over for hinanden og kast med en hulahopring

til hinanden. Prgv at starte med kort afstand og ga et skridt tilbage
for hvert kast.

e Det store ringspil: Stil jer overfor hinanden med ca. 3 meters
afstand med haenderne over hovedet, og se om I kan kaste hula-
hopringen ned over hinanden, som var det et ringspil. P& hvor lang
afstand, kan I mon ramme?
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