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IDETYPE: Mus:
Kids sport - Rugby
En mus i huset kan fa enhver fin kvinde til at skrige og hoppe op pa bordet. Nar far sa skal fange musen,
ALDERSGRUPPE: sd er det sveert, da musen er hurtig og kan aendre fart med lynets hast.

Fra 5 ar;Fra 8 ar;Fra 12 ar
SADAN G@R DU:
REKVISITTER:
HCT 73

Hvert hold skal bruge en
rugbybold

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Ga sammen to og to Fang musen

Ga sammen mindst to og to og kast rugbybolden Nar rugbybolden rammer jorden, gaelder det om
hgjt op i luften hurtigst muligt at fange musen (rugbybolden).
Hvor hurtige er | til at fange musen?Info til den
voksne: Aktiviteten egner sig bedst udenfor.

God forngjelse
Rigtig god forngjelse med aktiviteten - bare gi' den
gas.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




\

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




skrige 0g hoppe oP ps
et sveert, da musen €f

fin kvinde til at
musen, s er d
ts hast...

set kan fa enhver
8 skal fange
dre fart med lyne

En mus i hu
et bord. Nar far s

hurtig og kan &N

KATKJARVEJ 8
- 78
00 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / W
.DK / WWW.ATIB.DK



