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Idreet og Treening
Nar der falder sne, er vi alle klar pa en krig med snebolde. Hvem vil ikke gerne vaere den bedste til at

ALDERSGRUPPE: ramme. Traen din evne til at ramme ved at spille sneboldkrig.
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Sneboldkrig Borgen falder
Ga sammen 2 personer og stil jer med 5 meters Byg et tarn af papkrus eller andet og se, hvor
afstand med en drikkedunk foran jer. | skal nu mange papkrus | kan veelte pa 4 kast.

veelte drikkedunkene. | skiftes til at kaste med de 4
aerteposer. Hvem far fgrst 10 point?
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Fyr den af
Rigtig god forngjelse!
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g med snebolde.
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N&r der falder sne, €r Vi alle klar pa en —en din
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Hvem vil ikke gerne veere den bedste til gt ramme. Ir
evne til at ramme ved at spille sneboldkrig.

e Sneboldkrig: G& sammen 2 personer og stil jer med 5 meters
afstand med en drikkedunk foran jer. I skal nu veelte drikkedun-
kene. I skiftes til at kaste med de 4 aerteposer. Hvem far forst
10 point?

e Borgen falder: Byg et tarn af papkrus eller andet og se, hvor
mange papkrus I kan veelte pd 4 kast.
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