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Prav at hoppe over aerteposerne med samlede
ben, som var du en kanin. Kan kaninen mon ogsa
hoppe sideleens over aerteposerne?

Hesten

Find selv pa andre dyr, du kan hoppe som, fx en
hest eller en kaenguru.
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IDETYPE: Dyrehop:
Idreet og Treening
Leeg eerteposerne pa en raekke med en voksenfods mellemrum.
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Kaninen Fraen

Prgv det samme, men nu som en fraek frg, hvor du
siddende i hug rgrer gulvet med haenderne, inden
hvert hop.
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e Prgv at hoppe over serteposerne med samlede ben, som var du
en kanin. Kan kaninen mon ogsa hoppe sidelzens over zerteposerne?

e Prgv det samme, men nu som en fraek frg, hvor du siddende i hug
rgrer gulvet med haanderne, inden hvert hop.

Find selv pa andre dyr, du kan hoppe som, fx en hest eller en
kaenguru.
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