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Mindst én aertepose til hver
deltager.
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IDETYPE: Rundtosset:
Idreet og Treening
Nu kan du godt gare klar til at veere en snurretop.
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Snurre rundt

Laeg eerteposen pa hovedet og prev at snurre
rundt om dig selv med armene ud til siden, som
var du en aegte snurretop. Prgv at snurre rundt i
begge retninger.

God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.

Med lukkede gjne

Se om du kan ramme din naese med fingeren, nar
du har drejet rundt et par gange. Kan du ogsa
ramme naesen med lukkede gjne?
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e |Laeg certeposen pad hovedet og prgv at snurre rundt om dig selv
med armene ud til siden, som var du en agte snurretop. Prgv at
snurre rundt i begge retninger

e Se om du kan ramme din naese med fingeren, ndr du har drejet
rundt et par gange. Kan du ogsd ramme naesen med lukkede gjne?
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