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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar

REKVISITTER:

En volleyball og en ballon.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Kanon:

En kanonkugle er tung at fa ned over sine teeer - ligeledes giver det et ordentligt brag, hvis kanonkuglen
rammer gulvet og eksploderer. | denne aktivitet leger du, at ballonen eller bolden er en kanonkugle, og
den ma ikke ramme jorden og eksplodere...
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Kanonkuglen Variation 1
Hold kanonkuglen (ballonen/bold) i luften, hvor du ~ Samme gvelse, hvor du slér skiftevis med hgjre og
kun slar med den ene hand. venstre.
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Variation 2 Variation 3
Samme gvelse, hvor du slar med bade handrygog  Samme gvelse, hvor du slar med to haender
handflade. samtidig.
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Opiluften Info til den voksne

Sla kanonkuglen op i luften og prev herefter atsld  Pust ballonerne op og vis de forskellige gvelser.
en overhand fremad (handen over hovedet). Veer opmaerksom pa, at bolden ogsa kan bruges i
andre aktiviteter.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK







|
Pgrg‘:f

START

lvet od eksploderer. 1

e er tung
er en kanonkugle, 09

En kanonkud| - Kuglen rammer gu
. vis kanonkud
et ordentligt bia\gégr du, at ballonen eller bolden

ktivite
cciieer;n:’\%a ikke ramme jorden 09 eksplodere

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



