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IDETYPE: Trille:
Idreet og Treening
Alle mennesker kan lide at trille med en bold. Ja faktisk siges det, at en bold er verdens sjoveste legetgj.
ALDERSGRUPPE: Nu skal der trilles med verdens sjoveste legetgj.
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Tre mal Sta op
Saet jer med et par meters afstand overfor Samme aktivitet, men hvor | star op. Der er stadig
hinanden med -meget spredte ben. Tril bolden fremm  mal, nar der trilles mellem benene.
og tilbage. Der er mal, nar man rammer mellem
benene. Spil, til den der farst nar 3 mal.
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Minigolf Info til den voksne

Find en ting der en mal, som der trilles efter. Man Veer saerlig opmaerksom pa den sidste gvelse,
triller videre fra sit sidste skud. Tael, hvor mange hvor det er en god ide at hjeelpe til med at lave en
tril der i alt skal bruges pa at ramme malet. lille minigolfbane.
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Seet jer med et par meters afstand overfor hinanden med
meget spredte ben. Tril bolden frem og tilbage. Der er mal, nar
man rammer mellem benene. Spil, til den der fgrst nér 3 mal.

Samme aktivitet, men hvor I stdr op. Der er stadig mal, nar der
trilles mellem benene.

Minigolf: Find en ting der en mal, som der trilles efter. Man
triller videre fra sit sidste skud. Tael, hvor mange tril der i alt
skal bruges pa at ramme malet.

Voksen: Veer saerlig opmeerksom pa den sidste gvelse, hvor det
er en god ide at hjzelpe til med at lave en lille minigolfbane.
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