AKTIITET - TRAMING - INDULERING - BEVAEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse
ALDERSGRUPPE:
Fra 5 ar;Fra 8 ar;Fra 12 ar
REKVISITTER:

Fangetegn som
overtraekstrgje, band e.l.

ANTAL:
Gruppe

VARIGHED:
10-15 minutter

Fangeleg med helle:

Der skal veere 1 fanger pr. 10 deltagere. Fangeren forsynes med tydeligt fangetegn som for eksempel en
overtraekstrgje. Fangerollen skifter, nar man bliver fanget. Fangeren ma kun fange dem der lagber eller
star alene. Man har helle, nar man to og to holder hinanden i haenderne. Man ma ikke have helle med

den samme to gange i treek.

Variation: Forskellige mader at opna helle: Omfavne hinanden, ryg mod ryg i armkrog, sidder i
togformation to og to, den ene lgfter den anden, nar den ene sidder pa ryggen af den anden,

handfatning under begge venstreknae osv.

Formal: Formalet er at opleve feellesskab, at veere nadvendig, hjeelpe hinanden, kropsbevidsthed,
motorik, fysisk kontakt, spaending, trivsel og selvfglgelig kredslgbstraening.
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Find et begraenset omrade

Find et begreenset omrade. Placer de sma
markeringstoppe i en firkant eller du kan ngjes
med at saette 4 kegler i hjgrnerne af omradet.

Fangerne far overtraekstrgjer pa

Fangerne far overtraekstrgjer pa. 1 fanger pr 10
deltagere.

Helle

Man har helle, nar man to og to holder hinanden i
haenderne. Lav eventuelt en regel om hvor lang tid
man ma have helle fer man skal videre igen. Man
ma ikke have helle med den samme to gange i
traek.

Variation af helle

Prov at skifte imellem maderne man opnar helle.
Man kan for eksempel omfavne hinanden, sta ryg
mod ryg i armkrog eller noget helt tredje.
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Ny fanger

Fanger-rollen skifter, nar man bliver fanget.
Fangeren ma kun fange dem der ikke er i helle.
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