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Agility - markeringsbrikker:
- Udvikling af rytme og boldbehandling. Der dribles slalomdriblinger igennem en raekke af
" markeringsbrikker. Der skubbes pa bolden med ydersiden af foden

E Boldbehandling Slalomdriblinger

Se animationsvideoen
ved at scanne QR
koden her

IDETYPE:

Idreet og Traening

ALDERSGR: Slalomdriblinger med yderside touch
6-8 ar markeringsbrikker.

ANTAL:

1 el. flere

REKVISITTER:
40233
Markeringsmatter

1 seet
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