
Opøv boldbehandling ved hjælp af
markeringsbrikker.

Boldbehandling

Agility - markeringsbrikker:
Udvikling af rytme og boldbehandling. Der dribles slalomdriblinger igennem en række af
markeringsbrikker. Der skubbes på bolden med ydersiden af foden

Se animationsvideoen
ved at scanne QR
koden her
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Slalomdriblinger med yderside touch

Slalomdriblinger
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