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IDETYPE:
Motorik og sanser
ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar;Fra 5 ar

REKVISITTER:

80160-1
Gymnastikbaenk 3 meter
1 stk.

ANTAL:

1 el. flere

Motorikavelser - gymnastikbaenken:

Stimulering af de tre primaere sanser - Labyrint-/vestibuleersansen, muskel-ledsansen og taktil-
Ifglesansen. Der er et utal af forskellige @velser til motoriktraening pa gymnastikbaenken - her viser vi dig
nogle stykker. Her traener vi balancen, og @velserne pa motorikbaenken kan bruges som "arbejd-

selv"/returlgbsstation ved andre springaktiviteter.

SADAN G@R DU:

Forlaens/bagleens
G4 forlaens/bagleens pa line.

/Ertepose

Ga forlaens/bagleens pa line med aertepose pa
hovedet.

Kravl henover

Kravl henover med haender og fgdder pa baenken
samtidig.

Hop skiftevis
Hop skiftevis op pa baenken og ned pa den anden
side med begge heender placeret pa baenken.
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Hoppe over

Hoppe over baenken med begge haender placeret
pa baenken.

Imod hinanden

2 bgrn gar imod hinanden pa baenken og forbi
hinanden, uden at falde ned.
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