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Idreet og Treening
Til OL handler det om at fa guldmedaljen, og ofte komme sa langt eller hajt som muligt i de forskellige
ALDERSGRUPPE: sportsgrene. Maske du skal med til OL i denne gvelse?
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Hvor hgit... Hvor langt...

Hvor hgjt kan du skyde bolden uden battet og med  Hvor langt kan du skyde bolden uden battet og
battet? med battet?

Info til den voksne

Veaer opmaerksom pa, at denne aktivitet kan kraeve
lidt plads. Lad bgrnene prgve begge gvelser med
bade forhand og baghand.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE

O

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




H ©
‘ggaaﬂgt

omme s3 langt
Sske du skal

ljen, og ofte K

|dmeda
t om at fa 94 portsgrene. M

: de :
il OL hance ligt i de forskellige S

eller hgjt som mu
med til OL i denne gvelse?

Hvor hgijt kan du skyde bolden uden battet og med battet?
Hvor langt kan du skyde bolden uden battet og med battet?

Voksen: Vaer opmaerksom pd, at denne aktivitet kan kraeve lidt plads.
Lad bgrnene prgve begge gvelser med badde forhdnd og baghand.
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