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IDETYPE: Hulahop Speed:

Idreet og Treening

Freestyle handler om at bruge hulahopringen pa alverdens mader. Som opvarmning kan du prgve at
ALDERSGRUPPE: udfordre en ven, mor, far eller bedstemor og se, hvem der er hurtigst i hulahop-speed?
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Omdrejninger
Gi” hulahopringen fuld fart og se hvor mange
omdrejninger du kan na pa 1 minut?

Dreje rundt

Er du helt flad, sa lav den modsatte konkurrence,
hvor det geelder om, at hulahopringen drejer
feerrest gange rundt pa 1 minut uden at falde ned
pa jorden.

Som et sjippetov

Vidste du, at hulahopringen ogséa kan bruges som
et sjippetov?

Flere avelser

Find nu selv pa flere gvelser og lad hulahopringen
blive din bedste ven - kun fantasien saetter
graenser.
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e Gi  hulahopringen fuld fart og se hvor mange omdrejninger du
kan nd pd 1 minut?

e Er du helt flad, sa lav den modsatte konkurrence, hvor det geel-
der om, at hulahopringen drejer faerrest gange rundt pa 1 minut
uden at falde ned pa jorden.

e Vidste du, at hulahopringen ogsa kan bruges som et sjippetov?
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