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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 3 ar

REKVISITTER:

En mellemstor bold.

ANTAL:
Min. 2

VARIGHED:

Min. 10 minutter

Rundtosset dyst:

Gar dig klar til den helt store rundtossede dyst...
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Pegefinger

Lzeg bolden pa jorden. Lgb nu 5-10 runder
omkring bolden, imens du holder den ene
pegefinger pa bolden. Prav begge veje, hvis du
kan klare det.

Ga pa line
Pragv det samme, men hvor du bagefter praver at

ga pa line pa en snor. Prgv maske med lukkede
gjne.
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Lebe

| stedet for at ga pa line, kan du ogsé preve at lgbe
10-15 meter efter et mal (fx en kegle, stol eller
andet), men veer forberedt pa, at du godt kan
komme pa gyngende grund.

Ude i haven

Denne aktivitet er bedst at lave ude i haven, hvor
graesset er bladt at falde i, hvis balancen bliver lidt
for udfordret.
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e Laeg bolden pé jorden. Lgb nu 5-10 runder omkring bolden,
imens du holder den ene pegefinger pd bolden. Prgv begge veje,
hvis du kan klare det.

e Prgv det samme, men hvor du bagefter prgver at gé pa line pa
en snor. Prgv maske med lukkede gjne.

e [ stedet for at gd pa line, kan du ogsa prgve at lgbe 10-15 meter
efter et mal (fx en kegle, stol eller andet), men vaer forberedt p3,
at du godt kan komme pa gyngende grund.
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