A

SPORT AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE

Fra 8 ar

REKVISITTER:

En sjippetov.

ANTAL:
Min. 2

VARIGHED:

Min. 10 minutter

Sjippe mesteren:

@velser ggr mester! Sjip selv pa felgende mader og bliv sjippemester.

SADAN G@R DU:

Twist-hop Skihop
Kan du lave twist-hop uden at blive en snurretop?  Kan du lave skihop uden at sta pa ski?

Baglaens Krydsede arme
Kan du sjippe baglaens uden at ga i Kan du sjippe med krydsede arme uden at sla en
kluddermutter? knude?

Svinge tovet rundt

Kan du svinge tovet rundt to gange for hvert hop
uden at juble?
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e mader og bliv sjippemester:

cter! Sjip selv pa felgend

@velser gar me

e Kan du lave twist-hop uden at blive en snurretop?

Kan du lave skihop uden at std pa ski?

Kan du sjippe baglaens uden at gd i kluddermutter?

Kan du sjippe med krydsede arme uden at sld
en knude?

e Kan du svinge tovet rundt to gange for hvert hop uden at juble?
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