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Idreet og Treening
Forestil dig, at aerteposen er en pandekage, for nu skal der kastes med pandekager.
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Begge haender Fra hand til hand
Kast pandekagen op i luften og grib den igen med  Prav at kaste pandekagen fra hand til hand.
begge hander, sa den ikke falder pa gulvet og gar

i stykker.
= £
?c A @"\ (‘l}j
! A Z 3 \_‘/l_.

Sammen med andre

Pregv at kaste sammen med din mor, far eller en af
dine sgskende. Forhabentlig er de ogsa lige sa
gode som dig til at gribe pandekagen.
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KQORDINATION

I

med pandekager.

e Kast pandekagen op i luften og grib den igen med begge haender,
sa den ikke falder pd gulvet og gar i stykker.

e Prgv at kaste pandekagen fra hand til hand.

e Prgv at kaste sammen med din mor, far eller en af dine sgskende.
Forhdbentlig er de ogsa lige s3 gode som dig til at gribe pandekagen.
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