SPORT AKTIITET - TRAMING - INDULERING - BEVAEGELSE
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IDETYPE:
Aktiv lzering

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

Slappuk kuffert og blyanter.

ANTAL:

2 el. flere

VARIGHED:

Fra 15 minutter

Slappuk - Koncentrationsleg:

Eleverne/bgrnene sidder ved bordet eller pa gulvet og lgser treeningspraegede opgaver - fx understrege
De 120 hyppigste ord i en tekst - sa hurtigt som muligt. Nar en puck lyser, som er placeret pa en kegle, i
deres farve, skal den slukkes inden 3 sekunder. Eleverne/bgrnene sidder i sma grupper a 2-4 elever.
Hver gruppe har en lampe. Det er vigtigt, at eleverne ikke kan né lampen uden at rejse sig. Lamperne
lyser i 2-4 farver - én for hver elev i gruppen. Hvilken gruppe var hurtigst til at lgse opgaven bade fagligt
og i reaktionstid. Bemzerk, ogsd meget anvendelig i sprogfagene.

Variation: Kan bruges pa alle klassetrin/alderstrin.
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Gruppe/hold Sted/omrade
Eleverne/bgrnene sidder i sméa grupper a 2-4 Eleverne/bgrnene sidder ved bordet eller pa gulvet
elever og lgser traeningspreegede opgaver - fx
understrege/markere De 120 hyppigste ord i en
tekst - s& hurtigt som muligt.
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Puck lyser Gruppens lampe

Nar en puck lyser, som er placeret pa en kegle, i
deres farve, skal den slukkes inden 3 sekunder.

Hver gruppe har en lampe. Det er vigtigt, at
eleverne ikke kan na lampen uden at rejse sig.

En lampe pr. elev

Lamperne lyser i 2-4 farver - én for hver elev i
gruppen.
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