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AKTIVITET - TRAEMNING - INDLAERING - BEVAEGELSE
IDETYPE: Kast-Tril:
Idreet og Treening
Start ud med at spille med bolden pa forskellige mader, sa du kan blive gode venner med bolden.
ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar SADAN GIR DU:

REKVISITTER: ooy
Hver deltager skal bruge: ?;‘k 3
En soft- eller skumbold /'5;2’3\ % C\,!/J
ANTAL: SE g
s~ 4 v,
1 el. flere \l% @ J/ @
2 el. flere =) h QLJ €
3el. flere (’_") . % i/ \ I D
4 el. flere i g 3 b, \_ {
| ™= | ) @S

Kaste Sparke

Pregv at kaste med bolden, bade med begge Spark til bolden med begge ben.

haender og én hand.
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Trille Trille og kravle
Tril bolden mellem benene. Tril med bolden, imens du kravler.

Seette sig ned

Saet dig ned og prev at trille bolden rundt om dig
selv.
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KQORDINATION

& forskellige mader, s& du kan

d at spille med bolden p

Start ud me d bolden:

blive gode venner Me

Prgv at kaste med bolden, bade med begge haender og én hand.

Spark til bolden med begge ben.

Tril bolden mellem benene.

Tril med bolden, imens du kravler.

Seet dig ned og prgv at trille bolden rundt om dig selv.
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