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Mindst én aertepose til hver
deltager.

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

KATKJARVE) 8 .

.SP ls) HT‘ 'IKI?-':H:I-TR&NIW-INMHIW-B&\‘&E'{LSE
IDETYPE: Snebolde:
Idreet og Treening
Nu skal der kastes med sne! Forestil dig, at aerteposerne er sma snebolde.
ALDERSGRUPPE:
Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar SADAN GIR DU:
REKVISITTER:

Ramme

Tag de sma snebolde og forsag at ramme mor, far
eller storesgster.
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Variation 2

Du kan ogséa skyde snebolde efter
vasketgjskurven, sengen, sofaen eller noget
andet.
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Variation 1

Prgv det samme, hvor du star pa et ben, hopper
eller skyder mellem benene.
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KQORDINATION

ne! Forestil dig, at certe

Nu skal der kastes med S

snebolde.

e Tag de sma snebolde og forsgg at ramme mor, far eller storesgster.

e Prgv det samme, hvor du stdr pa et ben, hopper eller skyder mel-
lem benene.

e Du kan ogsa skyde snebolde efter vasketgjskurven, sengen, sofaen
eller noget andet.
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