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IDETYPE: Sprint:
Idreet og Treening

| orienteringsrally karer du hurtigt med din racerbil rundt i naturen. Nu skal du bade finde vej og samtidig
ALDERSGRUPPE: veere hurtig. Speederen i bund og gi” den gas!
Fra 5 ar;Fra 8 ar;Fra 12 ar

SADAN G@R DU:

REKVISITTER:
8 posttriangler.
ANTAL:
Gruppe
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Lav en lgbeforhindringsbane Variation

Lav en Igbeforhindringsbane med de 8 Samme gvelse, men hvor man kun ma lgbe
posttriangler. Lgb alt hvad du kan, rer ferst ved bagleens eller evt. hoppe rundt pa banen.

posttriangel 1, derngest posttriangel 2 osv. Lgb
rundt pa hele banen, rgr alle posttriangler og lab i
mal. Hvor hurtig er din rallybil?
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Forhindringer undervejs Info til den voksne

Der ma gerne veere lidt forhindringer undervejs. Lav en forhindringsbane med de 8 posttriangler.
G4 banen igennem med bgrnene inden start. Ta“ Der mé ikke veere for langt mellem dem, da

evt. tid pa, hvor hurtigt bernene kan komme bgrnene nemt skal kunne se den neeste
igennem banen. posttriangel.
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Lav en Igbeforhindringsbane med de 8 posttriangler. Lgb alt hvad
du kan, rgr fgrst ved posttriangel 1, dernaest posttriangel 2 osv.

Lgb rundt pa hele banen, rgr alle posttriangler og Igb i mal. Hvor
hurtig er din rallybil?

Samme gvelse, men hvor man kun ma Igbe baglaens eller evt. hop-
pe rundt pa banen.

Voksen: Lav en forhindringsbane med de 8 posttriangler. Der ma
ikke veere for langt mellem dem, da bgrnene nemt skal kunne se
den naeste posttriangel.

Der ma gerne veere lidt
forhindringer undervejs.
G4 banen igennem med
bagrnene inden start. Ta” evt.
tid pd, hvor hurtigt bgrnene
kan komme igennem banen.
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