A

S P O H T 'AKIT.’.H:I.TMNIW-INMHIW-B&\‘&E'(LSI:
IDETYPE: Afrika:
Idreet og Treening

For at hente vand til familien vandrer mange seje afrikanske kvinder hver dag flere kilometer med en
ALDERSGRUPPE: stor krukke pa hovedet. Hvem er jeres families afrikanske kvinde?
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Rejse dig op

Laeg dig helt fladt ned pa gulvet og placer en
aertepose pa panden. Prgv at se om du kan rejse
dig op, uden at aerteposen falder af? Du méa
naturligvis ikke bruge haenderne.

God forngjelse

Psst... Det er vist meget godt, at vi har vand i
hanerne... God leg!

Flere

Prgv samme gvelse med flere i familien pa samme
tid - vinderen er den der forst rejser sig op, uden
eerteposen falder af.
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e Lzeeg dig helt fladt ned pa gulvet og placer en aertepose pa pan-
den. Prgv at se om du kan rejse dig op, uden at serteposen falder
af? Du ma naturligvis ikke bruge haenderne.

e Prgv samme gvelse med flere i familien pa samme tid — vinderen
er den der farst rejser sig op, uden serteposen falder af.
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