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Idreet og Treening
Forestil dig, at aerteposen er en pose af guld.

ALDERSGRUPPE:
Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar SADAN GIR DU:
REKVISITTER:
Mindst én aertepose til hver %},
deltager. = ()(\:7]
ANTAL: DF: g u@
vy 7 & 4

el. flere —
2 el. flere v
3el.fl = L/f kg
4ol flore — == A Y —

Med posen pa hovedet

Ga rundt med posen af guld pa hovedet og se, om
du kan undga at tabe den. Taber du den, siger du
pyt og praver igen.
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Balancere

Prev at balancere med posen af guld pa andre
mader, fx i handfladen, pa handryggen, pa armen
eller under hagen.

Med lukkede gjne

Prgv det samme imens du gar baglaens, sideleens,
star pa et ben eller méske med lukkede gjne.
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BaLaNGCe

at serteposen er en pose af guld.

Forestil dig,

e GA3 rundt med posen af guld pd hovedet og se, om du kan undga
at tabe den. Taber du den, siger du pyt og prgver igen.

e Prgv det samme imens du gar baglaens, sidelaens, star pa et ben
eller maske med lukkede gjne.

e Prgv at balancere med posen af guld pa andre mader, fx i hdnd-
fladen, pd hdndryggen, pd armen eller under hagen.
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