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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:
Spil og regler

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

Bumball szet.

ANTAL:

4 el. flere

Ballebold / Bumball:

2 hold ifgrt balleballudstyret, der gagr det muligt at gribe bolden med bryst eller bagdel, keemper om at
score flest mal. Det sker ved at gribe bolden med velcro’en i bestemte malomrader. Spillerne samler
bolden op med bagdelen, laber med den pa bagdelen, kaster med haenderne og griber & scorer med
bryst eller bagdel. Se "regler” for uddybning. Spillet kan bruges i alle aldre af bgrn som voksne. Spillet er
beregnet pa at skulle aendres alt efter, hvem der spiller spillet og under hvilke forhold, der spilles.
Saledes er der i reglerne givet forslag til, hvordan man kan aendre pa spillet, sa det passer bedre til
udgverne. Balleball kan spilles af 6-12 personer. Der spilles som i andre slag hold-sport med to hold. En
kamp spilles bedst af 3 saet med 11 point i hvert seet. Bestemmes i faellesskab af de to hold, det kan
veere ribber, dgre, taepperester, hula hopringe, madrasser eller andet, der er tilgaengeligt. Antallet af
scoringssteder afhaenger af antal deltagerere, spilles der 4 mod 4, skal der vaere 5 scoringssteder,
spilles der 5 mod 5 skal der vaere 6 scorings-steder osv. Vaer opmaerksom pa, at hulahopringe er glatte
at treede pa. Man ifgrer sig de specielle balleball-dragter med velcro pa enden og pa brystet. Det er mest
praktisk at tage trajen pa farst, sa baeltet holder trgjen pa plads, og sa trgjen ikke deekker for
velcropladen pa bagdelen. | balleball er det ikke tilladt at gribe en aflevering med haenderne, bolden skal
altid gribes med enten bryst eller bagdel.

Variation: Sidelinie: Ryger en bold ud over sidelinien, far det hold, der ikke rarte bolden sidst, bolden i
handen. Hgjballe: Bruges ved kampstart, eller hvis der opstar tvivl. (Som ved dommerkast i basketball).
2 spillere star med ballerne/ryggen mod hinanden, resten star i en ring omkring. Bolden bliver kastet op
mellem de to, der forsgger at gribe med bagdelen. Den spiller, der far grebet bolden, kan vaelge at labe
for derefter at standse op og aflevere, ...men spilleren kan ogsa veelge at tage bolden af og aflevere den
med det samme. Ryger bolden pa gulvet ma spillerne samle bolden op med bagdelen, men ma ikke selv
tage bolden af velcoen. Er holdene i tvivi om en kendelse, afgeres tvisten ved hgjballe. Ulovlig handling:
Begar man en ulovlig handling fx: hvis man samler bolden op med haenderne, griber den med
haenderne, sparker til bolden, flytter bolden fra bryst til balle, sidder for leenge pa bolden eller holder
bolden i heenderne i mere end 5 sekunder skal modstanderen straks have bolden i haenderne.

SADAN G@R DU:

Griber man med ballerne

Ma man som i basket pivotere, men ikke flytte sig 1) Rive den fra velcroen og aflevere som ved en

med bolden. Efter man har grebet bolden, river brystgriber2) Labe med bolden pa ballerne, indtil

man den fra velcroen og afleverer til en medspiller. der er mulighed for at aflevere til en medspiller,
men sa snart man har bolden i haenderne, ma man
ikke flytte sig.

Griber man med brystet

Lander en aflevering pa gulvet Forsvar

Ma alle spillere ga efter den. Man & kun samle | ballebold ma man ikke daekke op med haenderne
bolden op fra gulvet med ballerne. Nar bolden - kun med krop og hoved. Der spilles ikke med
samles op fra gulvet, ma den ikke fiernes af fysisk kontakt. Laber en modstander med bolden
boldholderen selv, man skal derimod aftages af en  pa ballerne, er det tilladet at sla eller rive bolden
medspiller. Derfor m& boldholderen Igbe til sin af. Man ma deriomod ikke sl eller rive bolden ud
medspillere med bolden siddende pa ballerne. af haenderne pa en modspiller.
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Scoring Se meget mere...

Scoring sker, nar en aflevering gribes med bryst | A-Sports Ballebold regelhzfte - du kan se det
eller baller samtidig med, at man rarer ved eller her: 60185-2 / 60185-3 / 60185-4 - under fanen
star pa et af de aftalte scoringssteder. Det er nok, "Dokumenter".

at der bare er én fod i scoringsomradet.En
ballescoring teeller 3 point og en brystscoring
teeller 1 point.Der er ingen pauser mellem
scoringerne i ballebold, det scorende hold har
stadig bolden og kan fortsaette spillet. Der skal dog
gé 10 sekunder for man kan score det samme
sted igen.
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