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IDETYPE: Kanonkuglen:

Idreet og Treening

Forestil dig, at bolden er en kanonkugle, som kan eksplodere.

ALDERSGRUPPE:

Fra 3 ar SADAN GOR DU:

REKVISITTER: P

En mellemstor bold. 1\':_:/3
ANTAL: eLl) ..
Min. 2 Uf@\\;&
VARIGHED: LM}/Z{;
Min. 10 minutter QQ__y“*"

Snurre rundt Lgbe rundt

Kast kanonkuglen til din mor, far eller en af dine Prgv det samme, men hvor du Igber rundt om den
sgskende. Hver gang du kaster kanonkuglen, skal  person, du lige har kastet til.

du snurre en omgang rundt om dig selv, for ellers

bliver kanonkuglen antaendt og eksploderer i et

kaempe brag.
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Rigtig god forngjelse!
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e Kast kanonkuglen til din mor, far eller en af dine sgskende. Hver
gang du kaster kanonkuglen, skal du snurre en omgang rundt om
dig selv, for ellers bliver kanonkuglen antaendt og eksploderer i et
keempe brag.

e Prgv det samme, men hvor du lgber rundt om den person, du
lige har kastet til.
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