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IDETYPE: Tornado:
Idraet og Traening
En tornado drejer rundt med hgj fart. Mon du og bolden ogsa kan dreje rundt som en tornado? Her er -
ALDERSGRUPPE: forskellige tornadoaktiviteter at ga i kast med.
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Sta op
Kan du drible bolden rundt om dig selv, mens du
star op?

Maven
Kan du fare bolden rundt om pa dig selv ved
maven?

Mellem ben
Kan du fare eller drible bolden i 8-taller rundt
mellem dine ben?

Rotere rundt
Kan du ved at kaste bolden op i luften f& bolden til
at rotere rundt om sig selv?
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Dreje rundt

Kan du kaste bolden op i luften og dreje rundt om
dig selv, inden bolden rammer jorden igen?

Dreje rundt og gribe

Kan du mon ogsa kaste bolden op i luften og dreje
en gang rundt om dig selv og gribe bolden?
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t. Mon du 09 bolde
forskellige tornado
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