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Idreet og Treening
At veere hurtig kan veere vigtigt, nar man er i sportens verden. Herunder skal du bade bruge fart, men
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Racerbanen Zik-zak
Lav en startlinje og en racerbane af serteposerne, Den aertepose, der er placeret lzengst veek, skal du
sa du skal Igbe i zik-zak. en hel omgang rundt om, inden du Igber zik-zak

retur. Hvem kommer ferst over méalstregen?

Pa tid

Lav en stafet pa tid, hvor | praver at holde en
aertepose mellem knaeene, under hagen eller pa
hovedet. Hvem er hurtigst?
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e Lav en startlinje og en racerbane af aerteposerne, sé du skal
lgbe i zik-zak. Den aertepose, der er placeret laengst vaek, skal
du en hel omgang rundt om, inden du lgber zik-zak retur. Hvem
kommer fgrst over malstregen?

e Lav en stafet pad tid, hvor I prgver at holde en zertepose mel-
lem knaeene, under hagen eller p& hovedet. Hvem er hurtigst?
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