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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 ar

REKVISITTER:
Mobilitybriller.

ANTAL:

3 el. flere

VARIGHED:

Ca. 20 minutter

Blindebuk:

En af deltagerne udpeges til at veere "blindebuk”. Denne far bind for gjnene (mobilitybriller), s& han/hun
ikke kan se noget. Blindebukken snurres rundt et par gange. Nu skal blindebukken fange en af de andre
deltagere, der gerne ma flytte sig undervejs. Det hjeelper, hvis man siger lidt lyde undervejs - men det
bliver tit til en del fnisen og grin. Nar blindebukken fanger en af de andre, skal han/hun geette, hvem det
er. Kan blindebukken geette det, er den fangne ny blindebuk. gaetter blindebukken det ikke fortsaetter
han/hun som blindebuk. Hvis blindebukken er ved at naerme sig noget, som han/hun kan sla sig pa ,
advarer de andre deltagere ved at rabe f.eks. "pas pa".

SADAN G@R DU:

Fri gulvareal

| starter med at rydde borde og stole lidt veek.
Finder et passende frit gulvareal.

Blindebuk
| udpeger en af jer til at veere blindebuk.

Mobilitybriller

Blindebukken far mobilitybriller pa, sa han/hun
ikke kan se noget.

Snurres
Blindebukken snurres rundt et par gange.

Fange

Nu prgver blindebukken at fange en af de andre
deltagere.

Flytte sig

Deltagerne ma gerne flytte sig i legen. Det hjaelper
lidt, hvis hver deltager har sin egen lyd og siger lidt
lyde undervejs.
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Fanget Ny blindebuk

Nar blindebukken fanger en af de andre, skal Kan blindebukken gaette, hvem det er, er den
han/hun prgve at gaette, hvem det er. fangne den nye blindebuk. Gaetter blindebukken

det ikke, fortsaetter han/hun som blindebuk.

llPas péll

Hvis blindebukken er ved at naerme sig noget,
som han/hun kan sla sig pa , advarer de andre
deltagere ved at rdbe "Pas pa". En god og hurtig
brain break - vaek fra stolene et kort gjeblik og grin
bare lgs.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




SSSSS

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



