
Hoppe

I en god rytme, som passer til barnets tempo og
formåen, sender den voksne hinkesten afsted
langs gulvet. Barnet hopper over hinkestenene.

Hoppe over farvede hinkesten:

En god leg med masser af hop. Den voksne sidder på gulvet med hinkesten i forskellige farver. I en god 
rytme, som passer til barnets tempo og formåen, sender den voksne hinkesten afsted langs gulvet. Hver 
gang en sten bliver sendt afsted, nævner den voksne farven på stenen.

Formål:  At træne afsæt, landing og koordination. Giver også god træning af genkendelse og 
benævnelse af farver.

    SÅDAN GØR DU:

Hver gang en sten bliver sendt afsted nævner den
voksne farven på stenen.

Farve

Farvede hinkesten

Den voksne sidder på gulvet med hinkesten i
forskellige farver.

Ca. 10 minutter

VARIGHED:

ANTAL:

2 el. flere

Hinkesten i forskellige
farver.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 4 år

Leg og bevægelse

IDETYPE:

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her


