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deltager.

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

.S.P [s) HT‘ 'IKI?-’:H:I-TR&NIW-INMHIW-B&\'&E'{LSE
IDETYPE: Hoppeland:
Idreet og Treening
Ger dig klar til at hoppe lgs i hoppeland.
ALDERSGRUPPE:
Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar SADAN GIR DU:
REKVISITTER:
. . . ///':—
Mindst én eertepose til hver ¢

Hoppe rundt
Hold en aertepose imellem dine fgdder, imens du
hopper rundt pa gulvet.

Variation 1

Pragv det samme, men hvor du holder zerteposen
imellem knaeene, larene eller armene.
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Variation 2

Kan du mon holde to eller tre serteposer imellem
fadder, knae, lar eller arme samtidig? Maske kan
storebror eller mor vise dig, hvordan det skal
gores.

Skilaberen

Prgv at lsegge en aertepose under hver fod, hvor
du glider fremad ved at bevaege benene pa skift
som en skilgber i langrend.
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e Hold en zertepose imellem dine fgdder, imens du hopper rundt pa
gulvet.

e Prgv det samme, men hvor du holder aerteposen imellem knasene,
ldrene eller armene.

e Kan du mon holde to eller tre aerteposer imellem fgdder, knae, 13r
eller arme samtidig? Méske kan storebror eller mor vise dig, hvordan
det skal ggres.

e Prgv at laegge en aertepose under hver fod, hvor du glider fremad
ved at bevaege benene pa skift som en skilgber i langrend.
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