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Hver deltager skal bruge en
rugbybold.

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere
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IDETYPE: Aggekast:
Kids sport - Rugby
En rugbybold minder om og er formet lidt som et aeg! Et aeg kaster man dog ikke med, det gar man til

ALDERSGRUPPE: gengaeld med en rugbybold.
Fra 5 ar;Fra 8 ar;Fra 12 ar

SADAN G@R DU:
REKVISITTER:

e

Test dine kasteevner

Find en stor vaskekurv, spand eller andet frem og
test jeres kasteevner. kan | ramme plet?

Kan | kaste bolden bagud?

Prev ogsa at kaste bolden bagud - Kan | stadig
ramme?Info til den voksne: Find nogle ting frem,
som bgrnene kan kaste efter og gerne ramme.

Prev med den "darlige" hand

Prov ogsa at kaste med den "darlige" hand, hvor |
lukker det ene gje eller stér pa et ben. Kan | stadig
ramme plet?
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ter man
er formet lidt som et 29! Et 2eg kas

old minder om 09 4 med en rugbybold...

En rugbyd det gor man til geng!

dog ikke med, M€
Find en stor vaskekurv, spand eller andet frem og test
jeres kasteevner. Kan I ramme plet?

Prov ogsa at kaste med den “dérlige” hdnd, hvor I lukker
det ene gje eller star pa et ben. Kan I stadig ramme plet?

Prgv 0ogsd at kaste bolden bagud — Kan I stadig ramme?

po Voksen: Find nogle ting frem som bgrnene
6375.,( kan kaste efter og gerne ramme.
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