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SPORT 'IKIT-’-H:I-TR&NIW-INMHIW-B&\'&:ERLSE
IDETYPE: Bowling:
Idraet og Traening

Stil tomme meelkekartoner, vandflasker eller andet op som bowlingkegler.
ALDERSGRUPPE:
Fra 3 ar SADAN GOR DU:
REKVISITTER:
En mellemstor bold. {_:\5
ANTAL: N
Min. 2

T = o

VARIGHED: M,

Min. 10 minutter

Variation 1

Forsgg nu at veelte ’keglerne’ ved at trille med
bolden. Prgv det samme, hvor du kaster eller
sparker til bolden.

Husk
Husk at rabe ’Strike’, hvis du veelter alle 'keglerne’!

Variation 2

Gar afstanden mindre og prev nu om du kan veelte
’keglerne’ ved at trille bolden imellem dine ben,
imens du star med ryggen til.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




ATIR

ARTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

J 2l 0§ b

/

OWLI

wr /

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



KQORDINATION

ling-
t op som bow
flasker eller ande

. kekartoner, vand
Stil tomme mael

kegler.

e Forsgg nu at veelte 'keglerne’ ved at trille med bolden.
Prgv det samme, hvor du kaster eller sparker til bolden.

e Ggr afstanden mindre og prgv nu om du kan veelte 'keglerne’
ved at trille bolden imellem dine ben, imens du star med ryggen til.

Husk at rdbe ‘Strike’, hvis du veelter alle 'keglerne’!
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