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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar
REKVISITTER:

Bats og bordtennisbolde.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere
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Plet:

En bold siges at veere verdens bedste legetgj, og det gaelder ogsa, nar det er en bordtennisbold. Nu

geelder det om at ramme plet!
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Kaste bolden med haenderne

Saet fx en skraldespand frem. Sta ca. 2 meter
vaek. Kan | kaste bolden i skraldespanden med
haenderne?

Skyde bolden med battet

Samme aktivitet. Kan | skyde bolden i
skraldespanden MED battet?
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3 point

Stil tre skraldespande frem, en teet pa (1 point), en
i -midten (2 point) og en lidt la&engere vaek, som
giver 3 point at ramme.
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Info til den voksne

Find skraldespande frem, lav en linje bgrnene skal

sta bag og lad dem skyde lgs.
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Seet fx en skraldespand frem. Std ca. 2 meter veek. Kan I
kaste bolden i skraldespanden med haanderne?

Samme aktivitet. Kan I skyde bolden i skraldespanden
MED battet?

Stil tre skraldespande frem, en teet pa (1 point), en i
midten (2 point) og en lidt laengere vaek, som giver 3
point at ramme.

Voksen: Find skraldespande frem, lav en linje bgrnene
skal std bag og lad dem skyde Igs.
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