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Idreet og Treening

Nar en jaeger gar pa jagt, geelder det om at skyde dyr. Er du en jeeger og kan ramme plet?
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Jeeger Blive ramt

En person udveelges til at vaere "Jaeger”. Den Bliver du ramt af bolden, bliver du til den nye

person, der er jeeger, skal ramme de andre med jeeger. Dem, der ikke er jaegere, ma forsvare sig

en bordtennisbold ved at kaste med bolden uden med sit bat som et skjold, for ikke at blive ramt.
bat. Jeegeren ma tage 3 skridt for hver gang, du
har skudt med bolden, inden du skyder igen.

Info til den voksne

Find et stort rum bgrnene kan lgbe rundt i.
Jaegeren kan evt. have frit antal skridt. Husk skyd
ikke hinanden i hovedet!
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