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IDETYPE: Kop:

Idreet og Treening
At gribe en bold med haenderne i lommen er umuligt. Derfor skal | nu have haenderne op af lommen og

ALDERSGRUPPE: lave en "kop" med haenderne.
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Kast hgje bolde Hvor mange gange kan | klappe?
Kast hgje bolde til hinanden. Den, der skal gribe Kast hgje bolde til hinanden. Hvor mange gange
bolden skal forsgge at lave en kop/skal af sine to kan | na at klappe, inden | griber bolden?

haender og gribe bolden med 2 haender (koppen).

Hvem griber den hgjeste bold?

Kast hgje bolde til hinanden. Hvem kan gribe den
hgjeste bold med en hand?Info til den voksne: Vis,
hvor hgijt du kan gribe bolden.
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n er umuligt. Derfor skal
"op” med haenderne.

med heenderne i lomme
b af lommen og lave en

Kast hgje bolde til hinanden. Den der skal gribe bolden
skal forsgge at lave en kop/skal af sine to haender og
gribe bolden med 2 haender. (Koppen)

Kast hgje bolde til hinanden. Hvor mange gange kan I nd
at klappe, inden I griber bolden?

Kast hgje bolde til hinanden. Hvem kan gribe den hgjeste
bold med en hénd?

Voksen: Vis hvor hgjt du kan gribe bolden.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



