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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar
REKVISITTER:

Bordtennisbolde.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Ulven:

den vil puste daren ind til de tre sma grise...

Nu geelder det om at have meget Iuft i lungerne, og puste sa vildt du kan. Lidt som Store Stygge Ulv, nar
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Hvor langt...
Hvor langt kan du puste en bold med et pust?
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Info til den voksne

Hjeelp bgrnene med at rydde et bord og holde
bolden pa bordet. Lav evt. bander pa bordet.

Et bord

Find et bord og lav to kanter pa siden af bordet
ved at stille bager pa hgjkant. Stil jer pa hver jeres
side af bordet og se, hvem der kan PUSTE bolden
ned pa den anden side af modstandernes
bordkant? Puuust...
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