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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar

REKVISITTER:

Bats, bordtennisbolde og
skumbolde.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Bord:

Nu geelder det om at rydde rummet for paene ting, der kan ga i stykker, for nu geelder det spillet

bordtennis.

SADAN G@R DU:

Find et godt bord eller saet jer pa gulvet og lav et
net ved at seette bager pa hgjkant.

Dyst

Dyst nu i bordtennis, hvor | spiller med
skumbolden. Se, hvor mange gange | kan fa
bolden over nettet?
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Variation

Samme gvelse, men hvor | slar med
haenderne.Samme gvelse, men hvor | prgver med
en bordtennisbold.

Info til den voksne

Ryd et bord og placer det, sa der er lidt plads
omkring bordet, sa barnene kan bevaege sig frit.
Lad bgrnene spille bordtennis.
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Find et godt bord eller szt jer pa gulvet og lav et net ved at
seette bgger pa hgjkant. Dyst nu i bordtennis, hvor I spiller
med skumbolden. Se, hvor mange gange I kan fa bolden over
nettet?

Samme gvelse, men hvor I sldr med haenderne.

Samme gvelse, men hvor I prgver med en bordtennisbold.

Voksen: Ryd et bord og placer det, sa der er lidt plads
omkring bordet, s3 bgrnene kan bevaege sig frit. Lad bgrnene
spille bordtennis.
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